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3 horas
ORIENTADO A: 

federaciones      
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Docentes: Médicos y DUEs del PNRCP
Simulación de situaciones de emergencia
Con el apoyo de nuestra plataforma online
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Duración: 3 Horas.
 
Titulación: Certificado de Aprovechamiento.

Requisitos necesarios: El único requisito 
es ganas de aprender a estar prepa-
rado en situaciones de emergencia.

Para qué te prepara: Al finalizar el 
curso, el participante habrá adquirido 
los conocimientos precisos para actuar/-
tratar de forma básica, las principales 
causas de urgencia que se puedan dar en 
la práctica del deporte. 

A quién va dirigido: Federaciones De-
portivas, Instalaciones Deportivas, Clubs 
Deportivos y Deportistas en General.
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Dentro de una duración aproximada 
del curso de 3 horas, las áreas de con-
tenidos que presentaremos serán:

¦ El Botiquín.

¦ Cómo informar de una urgencia al 112.

¦ Parada Cardio Respiratoria en el depor-
tista: alteraciones cardíacas e insuficien-
cia respiratoria. 

¦ Técnicas de reanimación cardiopulmonar 
y maniobras de desobstrucción de vía 
aérea.

¦ Traumatismos, heridas, fracturas, que-
maduras y crisis convulsivas.

¦ Prácticas en el aula.


